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EVITAO MODULA OS PROMOVE MODULA -2,4KG DE
EFEITO NiVEIS DE PERDA DE PARAMETROS GORDURA EM
SANFONA CORTISOL PESO BIOQUIMICOS 6 SEMANAS
DA SM

BenFit™ ¢ um blend de compostos fendlicos encontrados no Citrus bergamia risso e de "eurypeptideos” na raiz da
Eurycoma longifolia, ambos com ag¢des benéficas no gerenciamento de peso, perfil lipidico e pressdo arterial.
Promove uma perda de peso sauddvel, preservando a massa muscular, além de modular os parédmetros bioquimicos
da Sindrome metabdlica (SM) e do cortisol.

PRINCIPAIS INDICAGOES:

- Individuos com sobrepeso/obesidade;

- Coadjuvante no tratamento da sindrome metabdlica:;
- Indicado para pacientes classificados como falsos magros (peso adequado e alta % de gordura);
- Evita o efeito sanfona de pacientes em emagrecimento.

L2 MECANISMO DE AcAO:

Sua composi¢do rica em polifendis ¢ associada a melhora do perfil lipidico e glicémico, bem como, a regulacdo da fome e
saciedade. Os mecanismos de ac¢do envolvidos para a entrega destes beneficios sdo:

- Inibicdo da enzima HMG-CoA redutase - atenuacdo das a¢des desta enzima contribui para a melhora do perfil lipidico em
individuos com dislipidemia.

- Inibig@o da enzima fosfodiesterase (PDE) — inatividade da PDE estimula vias lipoliticas devido ao acumulo de AMPc, o qual ativa
a profeina quinase A, importante para a fosforilacdo da enzima lipolitica horménio sensivel lipase e da perilipina. Além disso,
modula a sensibilidade a leptina, e o sistema das melanocortinas, neuropeptideos importantes para regula¢cdo da saciedade.

- Ativagdo de AMPK - relacionada a regulagdo do metabolismo celular, estimula a captagdo de glicose e a oxidagdo lipidica no
figado, agdo pela qual contribui para redug¢do da gordura corporal.

- Ativagdo da enzima 17 a-hidroxilase (CYP17) — enzima importante na produgdo de hormoénios androgénicos, como a
testosterona, participando de vdrias etapas de sua sintese. Suas agdes metabdlicas favorecem o anabolismo proteico,
confribuindo para hipertrofia muscular e reduzindo os niveis de cortisol.
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Figura 1. Mecanismos de agdo



COMPROVACAO DE EFICACIA:

Estudo Clinico

Um estudo foi realizado com 50 individuos com sobrepeso submetidos a um programa de confrole de estresse, nutricdo
sauddvel e exercicios fisicos. Os individuos receberam a suplementag¢do BenFit™ (200mg) ou placebo, durante 6 semanas.
Como resultado, a suplementagéo com BenFit™ contribuiu para perda de peso corporal (média de 2,7 kg) e de massa gorda
(média de 2,4 kg), sendo esta equivalente a 87% da perda de peso total (Figura 2). Ndo houve diferengas significativas no grupo
placebo. A suplementagdo com BenFit™ reduziu a razdo cortisol/testosterona em 15%, sugerindo um aumento do estado
anabdlico (altas concentragdes de testosterona e baixas de cortisol) (Figura 3). Além dos resultados na perda de peso, os
pacientes apresentaram resultados clinicos significativos como redug¢do na glicemia de jejum, insulina, colesterol, enzimas
hepaticas e marcadores inflamatorios.
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Figura 3. Razdo cortisol/testosterona apds a suplementacdo com BenFit™ ou placebo TNF-a (pg/mL) 14419  107£17* -25.7%
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POSOLOGIA:

200-600mg/dia.

SUGESTOES DE FORMULAS:

CONTROLE DE PESO REDUTOR DE GORDURA CORPORAL VISCERAL E SUBCUTANEA

BenFit™
Alluvia®

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.

BenFit™ 200-600mg

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.

CONTROLE DO COLESTEROL

BenFit™
Vitamina C

Vitamina E

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.
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