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DIGLBTHIN

DIGLOTHIN® ¢ um fitoativo obtido da espécie Dichrostachys glomerata, padronizado em 10% de polifenois e util no tratamento da obesidade e sindrome metabdlica. Estudos
demonstram redugdo do peso corporal e medidas antropomeétricas, melhora do perfil lipidico e glicémico e controle da presséo arterial, favorecendo a redugéo do risco cardiovascular
em pacientes obesos normoglicémicos e com diabetes tipo 2. Seu mecanismo de agao envolve aumento nas concentragdes de adiponectina, efeito antiadipogénico, inibicdo da
oxidagao do LDL-c, além de agdes antioxidante e anti-inflamatoria.

ESTUDOS CLINICOS

Em estudo clinico, randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, individuos obesos normoglicémicos foram tratados por via oral com a espécie de DIGLOTHIN®. A partir de 4
semanas, ja foram observados resultados positivos na redugdo do peso corporal e outras medidas antropométricas, com resultados mais expressivos ao final das 8 semanas do estudo,
que corresponderam a uma perda de cerca de 8 kg de peso corporal, considerando a comparagéo entre o inicio e o final do tratamento, além de diferengas também em relagédo ao
placebo (Tabela. 1).

PARAMETRO T4 REDUCAQ %

PESO (K6) 984 96,3 908 17 8,0

IMC (KG/M?) 38,1 369 351 3,0 8,0
CINTURA (CM) 107.9 1033 100,7 -12 6,7
QUADRIL (CM) 1279 122,8 119,0 -89 6,5
GORDURA CORPORAL (%) 456 44,1 424 -3.2 70

Tabela 1: Efeitos da espécie de DIGLOTHIN® sobre as medidas antropomeétricas em individuos obesos (KUATE et al., 2011).

A presséo arterial (sistolica e diastolica) também foi reduzida no grupo tratado por 8 Foram também observados os efeitos hipoglicemiante e hipolipemiante, considerando
semanas, considerando a comparagao entre o inicio e final do tratamento (Figura 1) e a redugédo das concentragoes plasmaticas de glicose, triglicerideos, colesterol total e
também em relagao ao grupo placebo. LDL-c e aumento do HDL-c (Figura 2).
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Figura 1: Efeitos da espécie de DIGLOTHIN® sobre a pressao arterial em individuos obesos Figura 2: Efeitos da espécie de DIGLOTHIN® sobre a glicemia e perfil lipidico plasmatico em
(KUATE et al., 2011). individuos obesos (KUATE et al., 2011).
POSOLOGIA E MODO DE USAR A CONTRAINDICACOES

0 Tomar uma dose de 200 mg de DIGLOTHIN®, duas vezes ao dia. A administragdo oral de DIGLOTHIN®, nas doses recomendadas, apresenta boa

tolerabilidade. Nao deve ser utilizado em gestantes, criangas e lactantes e com cautela em
pacientes em uso de hipoglicemiantes orais.

FORMAS FARMACEUTICAS

‘ Cépsula, comprimido, suspenséao, chocolate, goma e saché.
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Material destinado ao profissional da area de saude
(médico, nutricionista, farmacéutico, dentista e outros).
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