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Grau: Farmacéutico () Alimenticio (x) Cosmético () Reagente P.A. ()
Uso: Interno (x) Externo ()
Blend de extratos de folhas do manto de
Lady (Alchemilla vulgaris L.), oliva (Olea europaea L.), horteld selvagem (Mentha
piperita/longifolia L.) e sementes de cominho (Cuminum cyminum L.)
Nao aplicavel.
Teor: Nao aplicavel.
Umidade / perda por dessecacgéo: N&o aplicavel.
Avaliar o fator correspondente ao teor e/ou umidade de acordo com lote adquirido verificando no
certificado de andlise e também sob avaliacdo farmacéutica da especificacéo e da prescrigao.
N&o aplicavel
N&o aplicavel
N&o aplicavel.
N&o aplicavel.
N&o aplicavel.
N&o aplicavel.
P6 seco de cor bege marrom claro. Como o p6 é um extrato totalmente
natural, pode haver uma ligeira variagdo na cor de lote para lote. Esta circunstancia nao significa

de forma alguma qualquer alteracdo na qualidade do produto.

Folhas de Alchemilla vulgaris L., Olea europaea L. e Mentha piperita/longifolia L.,
e sementes de Cuminum cyminum L.

* Produto de origem natural
* GRAS

Propriedades:

* Reducédo de 9-12 kg em 3 meses;
* Reducéo do IMC;

* Reducéo do apetite;

* Reducéo da compulséo por doces;
* Melhoria do transito intestinal.
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» Gerenciamento da perda de peso;
» Aumenta o metabolismo das gorduras;
* Ajuda a suprimir o apetite.

Via Oral. Dose diaria recomendada para
adultos: 150mg 3 vezes ao dia, 30 minutos antes das refei¢des, totalizando 450mg ao dia. A
dosagem recomendada diaria ndo deve ser excedida.

N&o aplicavel.

- Modulacéo do metabolismo de carboidrato e de lipideos;
- Efeito termogénico;

- Acdo antioxidante;

- Reducéo de apetite e compulséo alimentar;

- Melhora do transito intestinal.

Nao foram relatados.

Gestantes e lactantes.

Perda de Peso em Humanos: um estudo duplo cego controlado por placebo: Fourslim
versus Placebo

Trinta e dois voluntarios (Idades: 20-62, mulheres e homens) foram recrutados para participarem
de um estudo onde foi avaliado o efeito da suplementagdo de Fourslim versus placebo no
gerenciamento do peso. Para tal, os participantes seguiram um protocolo experimental,
fornecendo a cada semana, suas medidas de peso e cintura, além de responderem a um
questionario de escala visual analégica (VAS) para o apetite, desejo por doces e movimentos
intestinais. A pontuagéo 5 indica excelente enquanto a pontuacéo 1 esta relacionada com um
resultado ruim.

Os participantes foram randomizados em 2 grupos (Fourslim e Placebo) e foram avaliados no
inicio, apds 4 e apds 8 semanas de estudo. Eles foram orientados a tomarem as cépsulas
contendo Fourslim ou Placebo 30 minutos antes das refeigbes. Observou-se uma reducdo de
peso significativa e progressiva durante o periodo de teste de 8 semanas, em média 0,48 kg /
semana durante 8 semanas. O peso foi reduzido de (Basal) de 78,1 + 14,9 para 74,3 + 13,9 ap06s
8 semanas (p <0,005). Da mesma forma, uma perda de peso progressiva e significativa foi
observada no IMC.

A média de reducao no IMC foi significativa (p <0,005), de 26,9 + 4,5 para 25,6 + 4,1. Uma
reducao significativa (p <0,005) na linha da cintura foi observada ap6s 8 semanas. A reducéo
média foi de (Basal) 93,0 cm + 12,4, para 85,5 cm = 11,9 na semana 8. Nenhum efeito
significativo foi observado no grupo Placebo. Uma melhora significativa foi vista na reducdo do
apetite, no desejo por aclUcar e na melhoria de movimentos intestinais no grupo Fourslim
comparado ao grupo controle Placebo. Uma reducgéo significativa do apetite foi observada de
(Basal) 3,8 + 0,8 para 4,2 + 0,7 na semana 8, uma reducéo significativa no desejo por doces foi
observada de (Basal) 4,1 + 0,9 para 4,8 + 0,4. Da mesma forma, observou-se uma melhoria no
movimento intestinal de (Basal) 4,2 + 0,8 para 4,3 £ 0,3 na semana 8 para o grupo Fourslim.
Nenhum efeito significativo, desses pardmetros, foi observado no grupo Placebo.
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Reducdo de Apetite
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Figura 1: Comparagéo da reducdo de apetite: Eficacia do Fourslim na reducéo do apetite na semana 4 (3,8 £ 0,8) e na
semana 8 (4,2 + 0,7) comparados ao grupo Placebo na semana 4 (3,3 + 0,8) e na semana 8 (4,2 £ 0,7).
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Figura 2: Comparagao da reducéo do desejo por doces: Eficacia do Fourslim na redugéo do desejo por doces na
semana 4 (4,1 £ 0,9) e na semana 8 (4,8 + 0,4) comparado ao grupo Placebo na semana 4 (3,0 £ 0,0) e na semana 8
(3,0 £ 0,6).
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Avaliacdao da Movimentacao Intestinal
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Figura 3: Comparagao de melhoria nos movimentos intestinais: Eficacia do Fourslim na melhora dos movimentos
intestinais na semana 4 (4,2 + 0,8) e na semana 8 (4,3 + 0,3) comparar com o grupo Placebo na semana 4 (3,0 + 0,8) e
na semana 8 (3,2 + 0,9).
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Figura 4: Eficacia de Fourslim na perda de peso (em kg) no grupo Fourslim (n = 19). Houve uma redugé&o progressiva
de peso durante o periodo do estudo de 8 semanas, com média de 0,48 kg / semana durante 8 semanas. O peso foi
reduzido de 78,1 + 14,9 para 74,3 + 13,9 apds 8 semanas (p <0,005).
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Figura 5: Perda de peso (em kg) no grupo placebo (n = 13). N&o foi observada uma reducéo no peso dos voluntarios
durante o periodo de teste de 8 semanas, com média de 0,04 kg / semana.

N&o encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.
N&o encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

Sollvel em agua, misturas hidroalcodlicas e polidis.

Excipiente padronizado pela farmacia para
extratos naturais, sugerimos usar capsula vegetal e DiluCAP® Hygro.

Pé higroscépico, sabor amargo.
N&o aplicavel.
N&o aplicavel.
Evite o contato com ambientes Umidos.

Manter

bem fechado, em locais bem ventilados e temperatura abaixo de 25 °C. Uma vez aberto,
recomenda-se manter o produto fechado, armazenar em local seco e manter fora da umidade.

De acordo o critério de conservacdo do insumo definido pelo fabricante, sugerimos
conservar o produto final em bem ventilado e longe de umidade, porém cabe também avaliagdo
farmacéutica conforme a formulacao, sistema conservante e condi¢des do produto.
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Uso Oral
Redutor de Gordura Corporal
Fourslim 150mg
Hibiscus 250mg
Urtica dioica 100mg

Céapsula vegetal

gsp DiluCAP® Hygro

Posologia: Tomar 1 dose 3 vezes dia, antes das principais refeic6es (café almoco e

jantar).
FourSlim 150mg
Citrus aurantium 250mg
Piper nigrum L. 5mg
Base De Goma qsp

Posologia: Consumir 1 bala 3 vezes dia, antes das principais refeic6es (café almoco

€ jantar)
FourSlim 150mg
Hibiscus 250mg
Senne 100mg

Capsula vegetal

gsp DiluCAP® Hygro

Posologia: Tomar 1 dose 3 vezes dia, antes das principais refeicoes (café almogo e

'|antari.
FourSlim 150mg
Coleus forskohlii 100mg
Hidroxitriptofano 150mg

Capsula vegetal

gsp DiluCAP® Hygro

Posologia: Tomar 1 dose 3 vezes dia, antes das principais refeicoes (café almogo e

jantar).
Modelador
Fourslim 150mg
Gynostemma Pentaphyllum 60mg

Cépsula vegetal

gsp DiluCAP® Hygro

Posologia: Tomar 1 dose 3 vezes dia, antes das principais refei¢es (café almoco e

'iantarﬁ.

FourSlim 150mg
Lifesolic® 300mg
Citrus sinensis 150mg

Cépsula vegetal

gsp DiluCAP® Hygro

jantar).

Posologia: Tomar 1 dose 3 vezes dia, antes das principais refeicdes (café almoco e
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Reducéo de Medidas e da Compulsao Alimentar

FourSlim 150mg
GABA 100mg
Passiflora incarnata 100mg
Picolinato de Cromo 50mcg
Céapsula vegetal gsp DiluCAP® Hygro
Posologia: Tomar 1 dose 3 vezes dia, antes das principais refeicdes (café almoco e
jantar).

Termogénico

FourSlim 150mg
Piper Nigrum 5mg
Vinagre de maca 250mg
Citrus aurantium 250mg
Céapsula vegetal gsp DiluCAP® Hygro
Posologia: Tomar 1 dose 3 vezes dia, antes das principais refeicdes (café almoco e
jantar).
I
FourSlim 150mg
Capsicum annuum 2mg
Camellia sinensis 150mg
Hibiscus 100mg
Cépsula vegetal gsp DiluCAP® Hygro
Posologia: Tomar 1 dose 3 vezes dia, antes das principais refeicoes (café almogo e

jantar).

Termogénico

FourSlim 150mg
Ascophyllum nodosum 200mg
Picolinato de Cromo 50mcg
Cépsula vegetal gsp DiluCAP® Hygro
Posologia: Tomar 1 dose 3 vezes dia, antes das principais refeicdes (café almogo e
'|antari.
FourSlim 150mg
Spirulina platensis 500mg
Orlistat* 60mg
Cépsula vegetal gsp DiluCAP® Hygro
Posologia: Tomar 1 dose 3 vezes dia, antes das principais refeicdes (café almogo e

jantar).
*Prescricdo Médica
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