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Menobelle™ (Robertet™/Franca)
A Sinergia das plantas mediterrdneas no alivio dos sintomas da menopausa ° ¢

Nome cientifico: Citrus bergamia extract, Paeonia lactiflora (peony) grinded roots, Melissa officinalis
extract and maltodextrin.

Dosagem usual: 475 mg

Certificagoes:

DEFINICAO DO ATIVO

Menobelle™ é formado por um blend de espécies mediterraneas, que combina os extratos do suco
concentrado da Citrus bergamia, das folhas da Melissa officinalis e das raizes da Paeonia lactiflora,
conhecidas popularmente como bergamota, erva-cidreira e pednia, respectivamente. Possui padronizacao
de no minimo 20% de Flavanonas, 10% de polifendis e 1% de Acido Rosmarinico, que atuam de maneira
otimizada e em sinergia contra os principais sintomas fisicos e emocionais associados a menopausa®.

MECANISMO DE ACAD

A menopausa € caracterizada como a interrupcao fisiolégica dos ciclos menstruais, causada pelo
encerramento da secre¢do hormonal ovariana?. Nesta condic3o, as flutuacdes hormonais causam diversas
alteracbes organismo3, podendo gerar disturbios que levam a reducdo de libido, secura e sangramento
vaginal, dores, fogachos, suores, cefaleias, fraquezas, cansaco, irritabilidade, alteracdo do humor e
depressdo, que interferem na qualidade de vida da mulher®.

Menobelle™ se apresenta como uma alternativa funcional, livre de hormonios e fito-estrégenos, para o
manejo destes sintomas, através da combinagdo sinérgica dos extratos padronizados das plantas
mediterrdneas bergamota, erva-cidreira e pednia?.

Citrus bergamia (Bergamota): Espécie rica em flavonoides, possui potente acdo antioxidante e anti-
inflamatdria, que auxiliam na reducdo do estresse oxidativo e inflamacao relacionados a menopausa. Alivia
as ondas de calor e suores noturnos (fogachos), além de trazer protecdo ao sistema cardiovascular>®,
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Paeonia lactiflora (Pednia): promove efeitos analgésicos e antiespasmbddicos, atuando na fegulacdo 8e °
alvos diretamente envolvidos na percepcdo e transmissdo da dor. Regula mediadores inflamatérios
associados a canais TRP, a sinalizacdo do célcio (Ca?*) e receptores de serotonina (5-HT)’.

Melissa officinalis (Erva-cidreira): auxilia na melhora da performance cognitiva, possui a¢do ansiolitica,
antiespasmodica e reguladora de humor, além de ter efeitos adicionais que auxiliam na digestdo e

diminuem o inchago corporal. Sua acdo se da através da modulacdo dos sistemas GABAérgico e da
acetilcolina presente no Sistema Nervoso Parassimpatico®.

Citrus bergamia (Bergamota)

Alivio de sintomas vasomotores
e cuidado com disturbios

cardiometabdlicos.
Melissa officinalis

(Erva-cidreira)
Possui em sua composi¢ao o
Acido Rosmarinico, sendo

Paeonia lactiflora (Pednia)

capaz de auxiliar na melhora -+ Propriedades analgésicas e

do sono, humor, cognigao,
digestdo e inchago

antiespasmodicas.

Acdo de Menobelle™ no organismo.

ESTUDOS IN VIVO

Avaliagdo do Menobelle™ na redugdo dos principais sintomas da menopausa’

Estudo realizado com 149 mulheres voluntarias, com idades entre 45 e 55 anos, que ja apresentavam
sintomas da pré-menopausa ou menopausa, teve como objetivo avaliar os efeitos de Menobelle™ no
controle e na reducao dos sintomas da menopausa nos dominios cognitivo, emocional, fisico e psicossocial.

A avaliacdo foi realizada por meio do Questionario de Qualidade de Vida Especifico da Menopausa
(MenQol)®, utilizado desde 1996 como parametro para relacionar os sintomas da menopausa a sensacdo
de mal-estar®. As participantes receberam duas capsulas de Menobelle™ duas vezes ao dia, totalizando
uma dose diaria de 475 mg, durante um periodo de 60 dias.
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Analise dos efeitos de Menobelle™ de acordo com o Questionario de Qualidade de Vida Especifico da Menopausa
(MenQol)

Resultados: Menobelle™ promoveu melhora significativa na qualidade de vida de mulheres na menopausa,
com redugdes de sintomas em multiplos campos, sendo -53,8% na pontuagdo total (queixas diversas), -
52,4% na sexual e -54,9% na psicossocial, de acordo com os parametros do questiondrio de sintomas
MenQolL. Além disso, os efeitos observados foram consistentes apds 60 dias de uso, indicando resultados
relevantes.
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Melhora nos sintomas vasomotores e sexuais com uso de Menobelle™

Resultados: Os resultados demonstraram que o tratamento com Menobelle™ foi capaz de reduzir
signficativamente a baixa libido em -50,4%, além de diminuir a sudorese noturna em -54,0% e as ondas de
calor (fogachos) em -38,8%. Embora estes resultados tenham sido observados no tempo T60, ja foi possivel
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visualizar resultados promissores em T30, indicando a eficacia progressiva de Menobelé™ sobre bs

sintomas vasomotores e sexuais da menopausa. o ¢
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Evolugiio dos niveis de inconveniéncia dos sintomas
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Melhora nos sintomas fisicos com uso de Menobelle™

Resultados: O uso continuo de Menobelle™ durante 60 dias levou a uma reducdo de -58,7% na queda da
resisténcia fisica e de -50,7% nos niveis de baixa energia. Os resultados mostraram melhora expressiva ja
em T30, com intensificagdo dos efeitos em T60, demonstrando o impacto positivo de Menobelle™ na

recuperacao da disposicao e vitalidade fisica.

Dor na Cervical Flatuléncias e dores estomacais
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Andlise da administracao de Menobelle™ contra dores e desconfortos gastrointestinais

Resultados: Apds 60 dias de tratamento, Menobelle™ foi capaz de reduzir a dor na regidao cervical em -
41,3% e as flatuléncias e dores estomacais em -35,2%, sugerindo uma acgao significativa de Menobelle™
sobre queixas fisicas associadas a menopausa.
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Analise da administracdao de Menobelle™ contra sintomas e sensagdes diversas

Resultados: Menobelle™ demonstrou efeito relevante nos parametros cognitivos e emocionais. Ao final
de 60 dias, observou-se uma reducao de -44,8% na baixa memoria, -42,0% na impaciéncia e -43,7% na
insatisfacdao relacionada a vida profissional. Os efeitos comecaram a ser percebidos em T30, com maior
intensidade em T60, apontando para um efeito positivo de Menobelle™ na saude cerebral, na percepgao

da qualidade interpessoal das rela¢des profissionais e de irritacdes.

Marcador geral de melhora de
qualidade de vida
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Efeito positivo de Menobelle™ no Marcador geral de melhora de qualidade de vida

Resultados: Menobelle™ demonstrou efeito relevante nos parametros cognitivos e emocionais. Ao final
de 60 dias, observou-se que o tratamento com Menobelle™ resultou em um aumento significativo de
+10,1% no marcador geral de melhora de qualidade de vida, refor¢gando o seu efeito global sobre o bem-

estar das mulheres durante a menopausa.
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Média geral apds 2 meses de tratamento com Menobelle™, contra a evolugdo de sintomas inconvenientes
causados pela menopausa.

Resultados: Menobelle™ apresentou efeito significativamente superior ao placebo na redugdo dos
sintomas fisicos, emocionais e sexuais associados a menopausa, com uma melhora média de -44% na
permanéncia desses sintomas, apds 2 meses de tratamento.

S29l BENEFICIOS

e Auxilia na reducado dos principais sintomas fisicos e emocionais associados a menopausa;

e Reduz fogachos em -38,8% e os suores noturnos em -54%;

e Contribui para a redugao da falta de energia em 50,7%;

e Minimiza a falta de memodria em -44,8% e a impaciéncia em -42%;

e Diminui em 35,2% os desconfortos gastrointestinais, como dores de estdbmago e flatuléncias;
e Livre de hormonios e fito-estrogenos;

e Oferece versatilidade, podendo ser manipulado em alimentos funcionais, capsulas e tabletes.

APLICACTES

Menobelle™ oferece suporte contra os principais sintomas fisicos e emocionais da menopausa, auxiliando
no alivio dessas queixas.
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@3 ASSOCIACOES

Menobelle™ pode ser associado com:

Damilib™: Extrato natural padronizado das folhas de Turnera diffusa, popularmente conhecida
como damiana, que contribui para o aumento da libido e prazer sexual feminino através da inibicdo
da aromatase, estimulando o aumento de testosterona livre. Além disso, inibe de forma seletiva a
MAO-B, favorecendo o aumento de neurotransmissores como a dopamina. Essas acdes
potencializam os beneficios do Menobelle™, promovendo uma melhora global no bem-estar
durante a menopausa;

Riagev®: Contribui para o aumento nos niveis de NAD+, um cofator indispensavel para a producdo
de ATP na cadeia respiratéria celular, complementando a atividade de Menobelle™ para o aumento
de energia e sensacdo de bem-estar.

Mucosave FG™: Blend de extratos vegetais que combina o cladddio do Opuntia ficus indica e as
folhas da Olea europaea, trazendo propriedades gastroprotetoras, anti-inflamatadrias, e calmantes.
Sua acdo soma-se aos efeitos de Menobelle™ contra os disturbios digestivos presentes na
menopausa.

DailyZz®: Blend vegetal que combina os extratos de hortela e chd verde, por meio da padronizagao
de seus fitoquimicos acido rosmarinico e epigalocatequina galato, respectivamente. Modula o
sistema GABAérgico, proporcionando a melhora da qualidade do sono reparador (REM) e
melhorando o desempenho cognitivo, potencializando os efeitos do Menobelle™, como a redugdo
de sintomas como impaciéncia, falta de meméria e problemas de sono.

CARACTERISTICAS FiSICO-QUIMICAS

e Aspecto: P6
e Coloracdo: Bege a amarelo claro
e Odor: Caracteristico

2% RECOMENDAGOES FARMACOTECNICAS

Menobelle™ pode ser administrado em cdpsulas, sachés ou adicionado em alimentos e receitas funcionais.
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S724 SUGESTOES DE FORMULAS 7

ALiIVIO DOS SINTOMAS DA MENOPAUSA E AUMENTO DA LIBIDO
Menobelle™ 475mg

Associar com:

Damilib™ 200mg
Red Orange Complex™ 100mg
Administrar uma dose ao dia.

REDUCAO DA FADIGA NA MENOPAUSA
Menobelle™ 475mg

Associar com:

RiaGev™ 500mg
CAVAQ10°® 50mg
Administrar uma dose ao dia.

MELHORA DE DORES GASTROINTESTINAIS NA MENOPAUSA
Menobelle™ 475mg

Associar com:

ODILIA™ 300mg
Mucosave FG™ 400 mg
Administrar uma dose ao dia.

MELHORA DA QUALIDADE DO SONO E PERFORMANCE COGNITIVA
Menobelle™ 475mg

Associar com:

Dailyzz® 485mg
Administrar uma dose 30 minutos antes de deitar.

+ MEMORIA E CONCENTRACAO NA MENOPAUSA
Menobelle™ 475mg

Associar com:
Cognigrape™ 200mg

Fosfatidilserina 200mg
Administrar uma dose ao dia.
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REDUGCAO DA ANSIEDADE E ESTRESSE NA MENOPAUSA , 5
Menobelle™ 475mg

Associar com:

Natur-Cell Lavanda® 75mg
Administrar uma dose ao dia.

As formulas apresentadas acima s3o apenas sugestfes e requerem testes preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade
quanto a problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela ndo realizagdo de testes complementares em formulagdes manipuladas.
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