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Revitalize suas células e diga adeus a fadiga cronica

Aumento da producao de energia
Reducdo da fadiga crénica
Restaura a fungdo mitocondrial
Melhora da cognicdo e da memoria

NADH-TE

Material Técnico
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Identificacao
Grau: Farmacéutico () Alimenticio (x) Cosmético () Reagente P.A. ()
Uso: Interno (x) Externo ()

Especificacdo Técnica / Denominac¢ido Botanica: NADH (Nicotinamida adenina dinucleotideo).
Equivaléncia: Nao aplicavel.
Correcao:
Teor: Nao aplicavel.
Umidade / perda por dessecac¢do: Nao aplicavel.
Foérmula Molecular: Nio aplicavel.
Peso Molecular: Nao aplicavel.
DCB: Nao aplicavel.
CAS: Nao aplicavel.
INCI: Nao aplicavel.
Sinonimia: N3o aplicavel.
Aparéncia Fisica: P6 levemente amarelado a creme.

Composicao: O NADH-TE® é uma forma estavel e avangada de NADH (Nicotinamida adenina dinucleotideo), obtido por um
processo de fermentagio e posteriormente desenvolvido com a tecnologia Metazome®, em padronizacdo >25% de NADH.

Caracteristicas Especiais

Tecnologia Metazome

Maior estabilidade em temperatura ambiente
Resisténcia gastrica

Non-GMO

Glaten-free

Aplicagoes

Propriedades:
e Producao de energia celular
e Cognicdo e saude neurologica
e  Performance fisica e mental
e Acdo antioxidante
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Indicagdes:
e Reducdo da fadiga cronica
e Melhora do desempenho fisico e mental
e Apoio ao envelhecimento saudavel e a satide cognitiva
e Auxilio no manejo da depressao e de transtornos de humor

Via de Administracao/Posologia ou Concentracio: Adultos e adolescentes a partir de 12 anos: Ingerir uma a duas doses
de 20 mg de NADH TE®, de manha.

Observagdes Gerais: Nao aplicavel.

Farmacologia

Mecanismo de Ac¢do e Tecnologia Metazome:

0 NADH é uma coenzima encontrada em todas as células vivas, atuando como um transportador de elétrons na cadeia de
transporte de elétrons, sendo crucial no metabolismo celular em decorréncia de sua participacdo na producdo de ATP
(Adenosina Trifosfato), principal fonte de energia para as células. 0 NADH representa o estado reduzido e metabolicamente
ativo do NAD, sendo o doador direto de elétrons para a cadeia transportadora mitocondrial (Lee et al., 2012). Esta funcdo
exclusiva, ndo compartilhada pelo NAD+, é indispensavel para a sintese de ATP (adenosina trifosfato), principal vetor
energético celular. Entretanto, o NADH ao mesmo tempo em que é uma forma mais ativa, é também menos estavel
comparada a outras formas de coenzimas, exigindo cuidados especiais para preservar sua atividade biol6gica ao longo do
tempo (Strandjord & Clayson, 1966; Avraam & Kotlyar, 1991).
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Figura 1. Mecanismo de A¢do do NADH (Adaptado de (Strandjord & Clayson, 1966; Avraam & Kotlyar, 1991)
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O NADH-TE® é uma forma avancada de NADH, desenvolvida com a tecnologia Metazome®, a qual se baseia em transformar
goma arabica e fosfolipidios em nanoesferas ultra-finas e flexiveis por meio de alta energia mecanica, garantindo particulas
uniformes e estaveis. Em seguida, essas esferas sdo incorporadas aos lipossomas em suspensao liquida, refor¢cando sua
bicamada e mantendo o principio ativo protegido. Por fim, a mistura passa por secagem por atomizacao controlada, onde a
agua é rapidamente evaporada sem colapsar as estruturas, resultando em um pé seco, estavel e altamente eficiente na
liberacdo dos compostos bioativos, garantindo suporte energético celular, melhoria na fung¢io cognitiva e manutengao da
saude celular, tornando o NADH-TE® uma escolha ideal para otimizar o desempenho e a vitalidade.

Goma arabica e Integracao com Secagem por
Fosfolipideos lipossomas convencionais spray-drying controlada

Diferenciais de NADH-TE®
o Estabilidade em temperatura ambiente
e Resisténcia gastrointestinal
e  Absorcio intestinal otimizada
e Liberacdo prolongada

Efeitos Adversos: Nenhum evento adverso foi relatado durante os estudos na dose indicada.

Contraindicacdes/Precau¢des: A administracdo oral de NADH-TE® nas doses recomendadas, apresenta boa
tolerabilidade. Ndo recomendado o uso em casos de hipersensibilidade, criangas, gestantes e lactantes.

*Material destinado ao profissional da satiide (médico, nutricionista, farmacéutico).

Estudos clinicos

POTENCIAL TERAPEUTICO NA MODULACAO DO METABOLISMO DO NADH EM DIFERENTES
CONDICOES CLiNICAS

Um ensaio clinico prospectivo, randomizado, duplo-cego e controlado por placebo avaliou os efeitos da suplementagdo
combinada de NADH e Coenzima Q10 em pacientes com encefalomielite mialgica/sindrome da fadiga crénica (EM/SFC). A
intervencdo resultou em redugio significativa da percepg¢ao de fadiga, concomitante a melhora do desempenho fisico e da
qualidade de vida relacionada a saude. Além dos sintomas de fadiga, foram observadas melhorias em funcdes
neurocognitivas, como aten¢do, memoéria de trabalho e regulacdo do humor, frequentemente comprometidas em
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decorréncia da disfun¢do mitocondrial caracteristica da EM/SFC. O mecanismo de agdo atribui-se ao papel do NADH como
cofator essencial na cadeia transportadora de elétrons mitocondrial, favorecendo a producio de ATP e a restauracdo da
homeostase redox celular, contribuindo para a modulacdo de vias neuroquimicas, promovendo neuroprotecdo e
estabilidade funcional do sistema nervoso central. Dessa forma, a suplementacdo com NADH oferece um efeito terapéutico
amplo, atuando tanto na melhora do perfil energético quanto na recuperacdo das fung¢des cognitivas e emocionais (Castro-
Marrero et al.,, 2021).

TRATAMENTO DA SINDROME DA FADIGA CRONICA

Um estudo comparou a eficacia da suplementacdo oral de NADH com terapias convencionais no tratamento da sindrome da
fadiga cronica. Os resultados indicaram que o NADH pode ser uma alternativa segura e eficaz para reduzir os sintomas de
fadiga, melhorando a energia e a qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa destaca o potencial do NADH como uma
abordagem terapéutica promissora frente aos tratamentos tradicionais para essa condi¢do (Santaella et al.,, 2004).
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Figura 2. Comparacdo do Nicotinamida Adenina Dinucleotideo Oral (NADH) versus Terapia Convencional para Sindrome da Fadiga Cronica, (Adaptado
de Santaella et al., 2023).
Farmacotécnica
Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.
pH Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.
Solubilidade: Completamente solivel em agua
Excipiente / Veiculo Sugerido / Tipo de Capsula: Utilizar capsulas para insumos fotossensiveis.
Orientac¢des Farmacotécnicas: Insumo fotossensivel.

Compatibilidades (para veiculos): Nio aplicavel.
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Capacidade de Incorporacio de Ingredientes Farmacéuticos (para veiculos): Nio aplicavel.
Incompatibilidades: Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

Conservacao / Armazenamento do insumo farmacéutico definido pelo fabricante: Deve ser armazenado na
embalagem original bem fechada, longe da umidade e da luz solar.

Conservacio / Armazenamento do produto final definido pelo farmacéutico RT da farmacia: De acordo o critério de
conservacao do insumo definido pelo fabricante, sugerimos conservar o produto final em recipiente fechado, em local
seco e fresco, protegido da umidade, luz, calor e oxidagao, porém cabe também avaliagdo farmacéutica conforme a
formulagdo, sistema conservante e condi¢des do produto.

Formulacgoes

Uso Oral
Cognicdo e saude neuroldgica
NADH-TE® 20 mg
HSFOCUS® 300mg

Posologia: Ingerir uma dose, uma vez ao dia

Transtornos de Humor
NADH-TE® 20 mg
VANIZEM™ 150mg

Posologia: Ingerir uma dose, uma vez ao dia

Longevidade e Envelhecimento Saudavel
NADH-TE® 20 mg
Neurozen® 250mg
Posologia: Ingerir uma dose, duas vezes ao dia

Reducao da Inflamagao e Estresse Oxidativo
NADH-TE® 20 mg
Ubigsome® 100 mg
Posologia: Ingerir uma dose ao dia.
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