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PEPTIDEOS PARA A MODULAGCAO NATURAL
DO ESTRESSE E ANSIEDADE

NOME CIENTIFICO: Fish hydrolysate.

Dosagem usual: 300mg a 1,4g (1 a 2 vezes ao dia).
Obs.: sugerimos iniciar a suplementag¢do com
300mg e, semanalmente, a dose pode ser au-
mentada até o mdaximo de 1400mg, oferecendo

seguranca e eficdcia ao paciente.

« Peptidyss® é um ativo inovador obtido da hidréli-

se enzimdtica de subprodutos da sardinha;

« E composto por um blend de 74% de peptide-
os, dos quais 98% tém baixo peso molecular
(<3000 Da) com alta biodisponibilidade;

+ Auxilia na prevengdo de efeitos negativos rela-

cionados ao estresse e ansiedade;

» Modula o ciclo circadiano, melhorando a signi-

ficativamente a qualidade e a eficdcia do sono;

« Contribui para a melhora da plasticidade neu-

ronal e modula o processo do envelhecimento;
+ 100% natural e eco-friendly;

« E um ativo sensivel & umidade, devendo ser
manipulado em cdpsulas vegetais com exci-

pientes higroscopicos.

E(j] ESTUDO IN VIVO

Avaliagdo do Peptidyss® na melhoria do sono®:

Este estudo avaliou 44 voluntdrios com idades entre 35 a 60
> . P

anos, que sofriam de distUrbios do sono;

Os voluntérios foram suplementados com 2 cdpsulas no
>> café da manha e 2 cdpsulas no jantar, totalizando 1,4g de

Peptidyss® por dia ou placebo, durante 4 semanas.

* %

\ -15%

G
& 6
2
o 4 o < o <
O o o} o} o}
o S 5 5 s M Placebo
g2 £ £ £ £
@ & ] & & I Peptidyss®
[0}
Avaliagdo de qualidade do sono
Resultados:

>~ Foi avaliado um questiondrio de autoavaliagdo usado para pes-
quisa clinica chamado Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PSQI). Quanto maior a pontuagdo global do PSQI, mais o sono
é conturbado. Os resultados mostraram que Peptidyss® reduziu a
pontuagdo global do PSQI apés 4 semanas, melhorando a quali-
dade do sono em 15%.

MECANISMO DE AGAO

Modulagdo de genes
no eixo HPA

Acdo na plasticidade Medidor dos
neuronal efeitos do cortisol

Peptidyss

Modulagdo do processo Modulagdo do ciclo
de envelhecimento circadiano

Melhora da qualidade
do sono

Peptidyss® atua nos receptores benzodiazepinicos cerebrais e modula
a expressdo de diversos genes relacionados ao estresse, promovendo
a limita¢do da liberagéo de corticosterona, a redu¢do dos efeitos do
cortisol, melhora da qualidade do sono e da plasticidade sindptica,
prevenindo alteragdes neurodegenerativas e consequentemente, au-
xiliando para o envelhecimento saudavel. Além disso, Peptidyss® reduz
a expressdo do gene GABRA4, o receptor do neurotransmissor GABA,
aumentando a libera¢do do mesmo'2.

Efeito anti-estresse do Peptidyss® em comparagéo com Diazepam?*:
O estudo avaliou 60 roedores que foram divididos em 5
2> grupos, com administra¢do oral de metilcelulose (controle),
3mg de Diazepam (controle positivo) ou 300 e 600mg/Kg
de Peptidyss®.
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Controle Diazepam Peptidyss® Peptidyss®

300mg/kg 600mg/kg

Efeito do Peptidyss® no score global do estresse.
Resultados:

5. Peptidyss® administrado na dose de 300 e 600mg/kg apre-
senta atividade anti-estresse significativa em relagdo ao
controle e efeitos semelhantes ao Diazepam, sem demons-
trar efeitos adversos.



Tranquilidade para o Dia gIN
Peptidyss® 300mg
Natur-Cell Limao Siciliano® 200mg
L-Theanina 100mg
Magnésio dimalato 200mg
Vitamina Bé 25mg

Administrar 1 dose pela manha.

Peptidyss® auxilia na melhora da efic4cia do sono e reduz a sonoléncia
diurna, promovendo relaxamento e diminui¢do da ansiedade. Essa ag¢do
é potencializada pelo Natur-Cell Limao Siciliano®, que modula o estresse
emocional e auxilia no bem-estar, e pela L-Theanina, magnésio dimalato e
Vitamina Bé.

Melhora dos Sintomas da TPM e Ansiedade BIN
Peptidyss® 500mg
Saffrin® 90mg

Magnésio dimalato
Administrar 1 dose a noite.

100mg

Peptidyss® auxilia na melhora significativa do estresse, através da modulacéo
de diversos genes envolvidos no eixo HPA. Deste modo, a associa¢do
com o Saffrin® é benéfica, pois 0 mesmo é capaz de inibir a recaptacéo de
serotonina, modular dopamina e norepinefrina, contribuindo para a redugdo
dos sintomas da TPM. Esses resultados sdo potencializados com o Magnésio
dimalato que favorece o relaxamento.

Bem-Estar e Energia BIN
Peptidyss® 300mg
CAVAQ10° 30mg

Administrar 1 dose pela manha.

Peptidyss® é composto por um blend de 74% de peptideos que atuam em
sinergia para modular o ciclo circadiano e melhorar a qualidade e eficacia do
sono, promovendo bem-estar. Ja o CAVAQIO® é um importante antioxidante,
altamente estdvel e biodisponivel, que atua minimizando os danos oxidati-
vos e proporcionando mais energia e disposi¢do para o organismo.

Reducdo da Irritabilidade e Ansiedade BIN

Peptidyss® 500mg
Serenzo™ 150mg
Griffonia simplicifolia 30mg
L-Theanina 100mg

Administrar 1 dose, 2 vezes ao dia.

Peptidyss® é um ativo 100% natural e eco-friendly que contribui para a
prevengdo dos efeitos negativos relacionados a irritabilidade e ansiedade. J&
o Serenzo™ favorece a normalizagdo dos niveis de cortisol, contribuindo para
o reestabelecimento do equilibrio emocional. Esta atividade ¢ reforcada
pela Griffonia simplicifolia, fonte do precursor de serotonina 5-HTP, e pela
L-Theanina, que promove agdo relaxante, porém sem causar sedagdo.

Neuroprotecdo e Manutencdo da Cognicdo BIN
Peptidyss® 300mg
Cognigrape™ 250mg
L-Theanina 100mg

Administrar 1 dose ao dia.

Peptidyss® é composto por um blend de peptideos que auxiliam na melhora
da plasticidade neuronal. A associa¢@o com o Cognigrape™ potencializa essa
agdo, pois é um ativo rico em proantocianidinas e antocianina especifica
M3G (Malvidin-3-Glucoside), que favorecem a redu¢do do estresse oxidativo
cerebral, colaborando também na neuroplasticidade. J& a L-Theanina melhora
a atengdo e disposigdo.

Auxilio no Controle do Estresse BIN

Peptidyss® 700mg

Administrar 1 dose pela manha e 1 dose & noite.

Peptidyss® é um ativo inovador composto por um blend de peptideos que
auxiliam no controle do estresse e da ansiedade, além de favorecer a
melhora da qualidade do sono de forma 100% natural.
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