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AUMENTO DA ENERGIA, DISPOSICAO
E REDUGCAO DA FADIGA

NOME CIENTIFICO: D-Ribose, Hydrogenated Palm
0il, Nicotinamid.

Dosagem usual:

Uso associado: 300mg a 500mg ao dia.

Uso isolado: 500mg a 2g ao dia.

» RiaGev™ é um ativo desenvolvido por médicos cardiolo-
gistas, composto por Bioenergy Ribose®, uma fonte de
ribose patenteada com elevado teor de pureza, e Ni-
cotinamida revestida e purificada, o que permite uma
liberagdo prolongada e No Flush;

+ Essa combinagdo exclusiva normaliza a atividade mito-
condrial, favorecendo a sintese de ATP e a producdo efi-
ciente de NAD+, melhorando a energia celular;

- Favorece o combate do estresse oxidativo e a inflamacdo,
por meio do aumento da Glutationa;

- Previne e recupera o desenvolvimento do SASP (Fendtipo
Secretor Associado a Senescéncia), através da otimizacdo
dos processos celulares;

+ Modula a SIRT, promovendo longevidade, CD38, melho-
rando as respostas imunes de reconhecimento e elimina-
¢do de células senescentes, e PARP contribuindo na cor-
regdo de danos ao DNA e na indugdo da apoptose, agdo
importante para limitar a inflamagdao sistémica ocasiona-
da pelo SASP;

+ Melhora a fadiga em 24% e a motivagdo em 12,2%;

+ Contribui para a redugdo do cortisol salivar, minimizando
os efeitos do estresse no dia a dig;

+ Aliado para o aumento da energia e disposicdo;

+ Indicado para a prevencdo e para auxiliar no cuidado de
doencas associadas ao envelhecimento, tais como: dores
cronicas, diabetes tipo Il, altera¢des cognitivas e neurode-
generativas, entre outras;

+ Sugerimos sua manipulagdo em cdpsulas vegetais com
excipientes higroscépicos.

Abreviagoes: DNA — Acido desoxirribonucleico; RNA — Acido ribonucleico; Acetil CoA — Acetilcoenzima A; PRPP — Fosforibosil Pirofosfato; NAD+ — Dinucleotideo de nicotinamida

MECANISMO DE AGAO

RiaGev™ Ribose “—> DNA,RNA,
Acetil CoA
\ \

Nicotinamida (NAM) PRPP

L
NAD+ &> NADH

N N N N

CDSS PARP SIRT ATP
I"!odulo Células Reparo DNA Longevidade
Sistema Imune

N

e INibICGO DO . Prevencdo de Doengas
SASP === Relacionadas & idade

Recuperagdo e
Otimizag¢do do
Funcionamento Celular

RiaGev" fornece dois substratos importantes para a recuperacdo da fun-
cionalidade celular, incluindo o ciclo celular e a atividade mitocondrial: a

Bioenergy Ribose® e a Nicotinamida revestida e purificada.

Aribose participa da produgdo de DNA e RNA, por estar presente nos nu-
cleotideos. A nicotinamida também atua na producdo de NAD+, através

da via da enzima PRPP

O NAD+ é uma coenzima que participa de diferentes processos me-
tabdlicos celulares, incluindo a producdo de ATP no ciclo de Krebs e a
modulac¢do de CD38, envolvida na atividade das células imunes, SIRT,
promotor de longevidade, e PARP responsdvel por reparos no DNA e

apoptose celular.?

Estas ag¢des colaboram na inibi¢gdo do SASP auxiliando na diminui¢do da
inflamagdo sistémica e, desse modo, no controle do aparecimento de do-
encas relacionadas ao envelhecimento, tais como alteracdes cognitivas,

diabetes, osteoartrites, caquexia e dores crénicas, entre outras.®*

e adenina; CD38 - Cluster de diferenciac@o 38; PARP - Poli (ADP-Ribose) Polimerase; SIRT - Sirtuina; ATP — Adenosina Trifosfato.

@ ESTUDO IN VIVO

Avaliagdo da seguranca e eficdcia de RiaGev™ em adultos

saudaveis’

>> Estudo duplo-cego randomizado realizado com 18 ho-
mens e mulheres sauddveis, com idades entre 35 e 65

anos, demonstrou a eficdcia do RiaGev™ apds a suple-
mentagdo com 1540mg duas vezes ao dig;

>> RiaGev" foi capaz de aumentar:
« NAD+ e NADP+ em até 15%;
+ ATP e ADP em até 73%;
+ Aglutationa em até 11%;
+ Aresposta & insulina e a tolerdncia a glicose.
>> Também observou-se que RiaGev™ reduziu o cortisol salivar,

além de melhorar a qualidade de vida em 20%, a fadiga
em 24%, a concentrag@o em 20% e a motivagdo em 12,2%;

>> Os primeiros resultados foram observados, apds 5 dias de
suplementagdo.

Avaliagdo do aumento do aporte de NAD+":

>> Estudo comparativo, realizado através da suplementacdo de RiaGev™ ou
Ribosideo de Nicotinamida (RN) duas vezes ao dia, em camundongos.

>> Observou-se que a propor¢do de Bioenergy Ribose® e Nicotinamida re-
vestida e purificada presente no RiaGev™ é mais eficiente para aumentar
os nives de NAD+ em diferentes 6rgdos em comparagdo com o RN:

Rim Figado Coragcdo  Musculo  Cérebro Pulmao
m 637 814 401 267 103 N4
351 617 325 229 108 76

>> Os niveis de danos avaliados pelo acumulo de AMP celular se apresen-
taram maiores com a suplementagdo de RN do que com RiaGev™, de-
monstrando as vantagens deste ativo na manutencdo do equilibrio ox/
redox tecidual:

Rim Figado Coragdo  Musculo  Cérebro Pulmao
| Riocev [F1] 575 696 29 393 218
264 529 807 36,6 518 224



Sugestoes de Férmulas

Protocolo para Aumento da 8[N
Energia e Redugdo da Fadiga
DOSE DE ATAQUE
RiaGev" 2g
Administrar uma vez ao dia, durante 10 dias.
+
RiaGev" 19
Administrar uma vez ao dia, por mais 10 dias.
DOSE DE MANUTENGAO
RiaGev™ 500mg

Administrar uma vez ao dia.

RiaGev™ é uma associacdo de Bioenergy Ribose®, uma fonte altamente purifi-
cada e patenteada de ribose, e Nicotinamida Revestida e purificada, sendo
ideal para o aumento eficiente de energiq, reduzindo a fadiga e apresentando
um enorme potencial na busca pela longevidade sauddvel.

Booster de Cognicdo para Gamers, 8 IV
Estudantes e Speakers
RiaGev™ 300mg
Neuravena® 200mg
Chd Verde 100mg
PQQ 10mg

Administrar1dose pela manha.

RiaGev"™ contribui para a melhora da concentragdo em 20%, além de prevenir
o déficit cognitivo ao recuperar a funcionalidade e energia dos neurdnios.
J&, o Neuravena® modula dopamina, favorecendo a concentracdo, o foco
e a memodria, enquanto o PQQ e o chd verde sdo antioxidantes potentes,
prevenindo o declinio cognitivo**

**Shinichi K, et al. 2006. DOI: 101093 /ajcn/83.2.355 e Ohwada, K. et al, 2008. DOI: 103164/
jcbn.2008005.

Prevencéo do Déficit Cognitivo 50+ / 60+ 8 IN
RiaGev" 400mg
Cognigrape™ 100mg
Tocotrimax® 200mg
Administrar 1 dose pela manha.
ASSOCIAR COM: 8 IN
Omega 3 1g

Administrar 1 dose antes do almogo e do jantar.

RiaGev™ previne o declinio cognitivo através da recuperagdo da atividade celu-
lar e inibi¢do do SASP. Nestas idades, o foco é prevencdo, por isso, optou-se por
uma dose mais baixa do RiaGev™. O Cognigrape™ ¢ rico em malvidina, um antio-
xidante com agdes neuroprotetoras e promotoras de plasticidade neuronal. J&
o Tocotrimax® é rico em tocoferdis e tocotrienois de origem natural, que possui
excelente agdo antioxidante, além de favorecer a apoptose celular. O dmega 3,
por sua vez, melhora a fluidez das membranas cerebrais, agindo em sinergia
com os demais ativos da formulagdo, prevenindo o déficit cognitivo.

MAGISTRAL
0800 142 700
0800 701 4311

INDUSTRIAL
0800 914 4150

vendas@galena.com.br
industrial@galena.com.br

www.galena.com.br
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Reducdo do Deficit Cognitivo 70+ 8 IN
RiaGev™ 500mg
Resveravine™ 10mg
Dimpless® 10mg
Testofen® 200mg
Administrar 1 dose pela manha.
ASSOCIAR COM: BiIv
Cognigrape™ 300mg
Go MCT* 3g
Vitamina B2 30mg
Vitamina B6 25mg

Dissolver 1 dose em 50 ml de suchd (20 ml de suco e 30 ml de chd).

Em individuos 70+, o objetivo é auxiliar no cuidado dos primeiros sinais do
déficit cognitivo, dai a associa¢do do RiaGev™ em uma dose um pouco acima
da minima sugerida, com ativos que possuem agdo antioxidantes e neuropro-
tetoras (Resveravine™, Dimpless® e Cognigrape™), que facilitem o metabolismo
energético cebrebral (Go MCT®) e que contribuam para a modulacdo hormonal
(Testofen®) voltada para a disposicdo e diminuicdo da fadiga.

Reequilibrio das Atividades Metabdlicas 81]\/
RiaGev™ 400mg
Tocotrimax® 200mg
Magnésio dimalato 100mg
Vitamina Bl 20mg
Vitamina B2 20mg
Vitamina B5 20mg

Administrar 1 dose pela manha.

RiaGev™ estimula a sintese de ATP e a produgdo eficiente de NAD+ e gluta-
tiona, oferecendo suporte energético e antioxidante, reduzindo assim a fa-
diga e prevenindo o envelhecimento celular. A associac@o com o Tocotrimax®
potencializa essa agdo, por ser um ativo obtido do farelo de arroz que repre-
senta o melhor da vitamina E, auxiliando na defesa contra os radicais livres.
O magnésio dimalato e as vitaminas Bl, B2 e B5 otimizam o metabolismo
dos carboidratos e a producdo de energia, garantindo mais disposi¢do e
equilibrio metabdlico.

Atualizag@o 001
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