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TeoBrominr

Combinacgao perfeita de energia e protecao antioxidante para o seu corpo

TEOBROMIN®
Material Técnico
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Identificacao
Grau: Farmacéutico () Alimenticio (x) Cosmético () Reagente P.A. ()
Uso: Interno (x) Externo ()

Especificacio Técnica / Denominacdo Botanica: Extrato dos grios de Theobroma cacao L. (Cocoa).
Equivaléncia: Nio aplicavel.
Correcao:
Teor: Nao aplicavel.
Umidade / perda por dessecacgdo: Nao aplicavel.
Férmula Molecular: Nio aplicavel.
Peso Molecular: Nao aplicavel.
DCB: Nio aplicavel.
CAS: Nio aplicavel.
INCI: Nao aplicavel.
Sinonimia: Cocoa; Chocolate.

Aparéncia Fisica: P6 de cor marrom claro.

Composigao: Apresenta uma padronizac¢do Unica e exclusiva, com teobromina (>10%), alcaloide predominante no cacau
(Theobroma cacao L.) e mais de 20% de polifendis.

Caracteristicas Especiais
Produto de origem natural
Gluten-free

Vegano

Non-GMO

Exclusiva padronizagao
Meia-vida superior

Aplicagodes

Propriedades:
e Termogénico
e Vasodilatadora
e Diurética
e Antioxidante
e Estimulante mental
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Indicagodes:

e Auxilio no controle da pressdo arterial
Estimulante fisico e mental
Apoio na saude respiratdria
Reducdo da retencdo de liquidos (diurético)
Protec¢do cardiovascular e antioxidante

Via de Administracao/Posologia ou Concentracao: Via oral. Ingerir uma dose de 50 mg de TEOBROMIN®: ao dia.

Observacdes Gerais: Ndo aplicavel.

Farmacologia

Mecanismo de A¢ao:

TEOBROMIN® ¢ derivado das sementes do cacau Theobroma cacao L, com padronizagio dupla em >10% de teobromina e
>20% de polifen6is. TEOBROMIN® é um extrato padronizado rico em teobromina, um alcaloide da classe das metilxantinas,
conhecido por suas propriedades levemente estimulantes, vasodilatadoras e diuréticas. Também é fonte de polifendis,
compostos bioativos com potente acdo antioxidante, que auxiliam na prote¢io celular contra os danos causados pelos
radicais livres.

Essa composicdo torna o ingrediente ideal para aplicacdes voltadas a melhora da performance fisica e cognitiva, além de
contribuir para formulagdes focadas em saude cardiovascular, controle de peso e bem-estar geral (Martanez et al,, 2015)

Principais atuacoes:
e  Estimulo fisico e mental
o Auxilia na melhoria da disposicao.
o Melhora o estado de alerta e o humor, com menos efeitos colaterais que a cafeina.
o Potencial neurotransmissor.

e Promove a saude cardiovascular
o Contribui para a melhora da circulagio sanguinea.
o Melhora do perfil lipidico
o Contribui para a protegdo dos vasos sanguineos contra o estresse oxidativo e processos inflamatérios.

e  Sindrome metabdlica
o Auxilia no controle de peso e metabolismo.
o Regulagido do metabolismo de lipidios.

o Efeito antioxidante
o Reducdo do estresse oxidativo celular.
o Melhora da protecdo celular geral.

A termogénese é um processo metabédlico natural do corpo humano, no qual ocorre a geragio de calor como forma de
queimar gordura e converté-la em energia. Esse mecanismo contribui para a perda de peso, pois acelera o gasto caldrico do
organismo. Alguns alimentos possuem a capacidade de estimular a termogénese, intensificando a quebra de acidos graxos
e promovendo uma maior queima de calorias por meio do aumento da temperatura corporal (Bawa et al,, 2015).

Um dos principais efeitos da teobromina é a sensacio de revitalizacdo e vigor. Essa substancia é encontrada com facilidade
no chocolate, um alimento amplamente acessivel ao consumidor.
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Figura 1: Estrutura quimica da teobromina.

Efeitos Adversos: Nenhum evento adverso foi relatado durante os estudos na dose indicada.

Contraindica¢des/Precau¢des: A administracdo oral de TEOBROMIN® nas doses recomendadas, apresenta boa
tolerabilidade. Ndo é recomendado para criangas, gestantes e lactantes. Deve ser utilizado com cautela em pacientes
hipertensos.

*Material destinado ao profissional da satiide (médico, nutricionista, farmacéutico).

Referéncias Cientificas

Estudos clinicos

EFEITOS AGUDOS (de curto prazo) DO CONSUMO DE FLAVONOIDES DO CACAU (CF) NO HUMOR
E NO DESEMPENHO COGNITIVO

Este estudo investigou os efeitos agudos dos flavonoides do cacau (CF) no humor e cogni¢do em 30 adultos jovens saudaveis
durante esforco mental sustentado. Tratou-se de um ensaio clinico randomizado, controlado, duplo-cego e cruzado
(crossover) de trés periodos. Isso significa que cada um dos 30 participantes passou pelas trés condi¢des experimentais em
ocasides diferentes, separadas por um periodo minimo de trés dias (washout) para evitar efeitos residuais.

As condigdes eram: consumo de uma bebida controle (com baixo teor de CF), uma bebida com nivel médio de CF e uma
bebida com nivel alto de CF. Nem os participantes nem os pesquisadores que aplicavam os testes sabiam qual bebida estava
sendo consumida em cada sessdo (duplo-cego). Apds a ingestdo da bebida, os participantes foram submetidos a uma Bateria
de Demanda Cognitiva por 1 hora, composta por tarefas repetidas de subtracdo serial (contar para tras de 3 em 3 e de 7 em
7), uma tarefa de Processamento Rapido de Informacdo Visual (RVIP) e autoavaliacdo da "fadiga mental”.

Os resultados mostraram que as bebidas com CF (médio e alto) melhoraram o desempenho na subtracio serial. A dose alta
acelerou respostas no RVIP, mas aumentou erros na subtracido de sete. Crucialmente, a dose média de CF atenuou
significativamente o aumento da fadiga mental relatada. Foi o primeiro estudo a mostrar beneficios cognitivos e de humor
agudos (logo apds o consumo) dos CF em saudaveis sob demanda mental, possivelmente relacionados a fun¢do vascular e
fluxo sanguineo (Scholey et al., 2010).
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EFEITOS PSICOFARMACOLOGICOS DA TEOBROMINA EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS

Os efeitos recompensadores e a farmacologia da cafeina em humanos sdo bem caracterizados. Em doses moderadas, a
cafeina aumenta o estado de alerta autorrelatado e melhora a atencdo e o desempenho psicomotor. Em doses mais altas, e
em alguns individuos mesmo em doses moderadas, a cafeina também causa ansiedade e outros efeitos desagradaveis (Brice.,
Smith., 2002). Os efeitos da teobromina sao menos claros e seus efeitos psicoativos parecem sutis (Smit., 2011).

Um estudo clinico controlado por placebo, foi conduzido com o objetivo de comparar os efeitos psicoativos da cafeina e da
teobromina. Participaram da pesquisa 84 adultos saudaveis, os quais completaram cinco sessdes experimentais, cada uma
com duracdo de seis horas e separadas por pelo menos 48 horas. Durante essas sessoes, 0s participantes receberam, em
ordem aleatéria, uma das seguintes substancias: cafeina, teobromina ou placebo.

A cafeina, utilizada como controle positivo, demonstrou os efeitos esperados sobre o humor e paradmetros fisiolégicos. Em
doses moderadas, promoveu aumento significativo no estado de alerta autorrelatado; melhora na atenc¢ao e no desempenho
psicomotor; alteragdes cardiovasculares compativeis com sua farmacologia, como aumento da pressio arterial. Apesar dos
beneficios em termos de desempenho e vigilancia, a cafeina também foi associada a efeitos colaterais em alguns individuos,
incluindo, ansiedade; desconforto subjetivo, especialmente em pessoas mais sensiveis ou em doses mais altas.

Os efeitos da teobromina foram mais sutis e mostraram-se dependentes da dose administrada, na dose menor demonstrou
efeitos subjetivos limitados, sem mudangas significativas no humor ou desempenho. Entre as doses maiores apresentaram
alteracdes mais evidentes no humor. Em todas as doses, observou-se aumento da frequéncia cardiaca de forma dose-
dependente, destacando um impacto fisiol6gico mesmo com efeitos psicoativos discretos (Baggott et al.,, 2013).

EFEITO DO CACAU E DA TEOBROMINA NOS NiVEIS SERICOS DE HDL

Um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo avaliou os efeitos do consumo de cacau e teobromina
sobre as concentragdes séricas de colesterol HDL. O estudo contou com a participagido de 152 homens e mulheres saudaveis,
acompanhados por um periodo de quatro semanas. Os participantes foram divididos aleatoriamente em quatro grupos de
intervencao:

e (Cacau (CC): Bebida com teobromina e flavonoides.

e Teobromina (TB): Bebida com teobromina pura.

e (Cacau + Teobromina (TB+CC): Bebida com teobromina e flavonoides.

e Placebo

Os resultados demostraram que teobromina tem se destacado como o principal composto do cacau associado ao aumento
dos niveis de colesterol HDL. Diferentemente do que se esperava, o consumo de cacau em si ndo demonstrou efeitos
significativos sobre o perfil lipidico, o que sugere que os flavonoides presentes na matriz do cacau nio sdo os principais
responsaveis por esse beneficio. Nesse contexto, a teobromina surge como um composto promissor na modulacao lipidica,
embora sejam necessarios estudos adicionais para elucidar seus mecanismos de acdo e as implica¢des clinicas desse efeito.
Vale ressaltar que, apesar do potencial da teobromina como ingrediente funcional em intervengdes dietéticas voltadas a
saude cardiovascular, seu consumo por meio de produtos a base de chocolate pode ser limitado em razio do elevado teor
calérico e da presenca de gorduras saturadas nesses alimentos (Neufingerl et al., 2013).
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Farmacotécnica

Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

pH Estabilidade (produto final): Nio encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

Solubilidade: Parcialmente solivel em agua.

Excipiente / Veiculo Sugerido / Tipo de Capsula: Nio encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.
Orientacdes Farmacotécnicas: Nio aplicavel.

Compatibilidades (para veiculos): Nio aplicavel.

Capacidade de Incorporacio de Ingredientes Farmacéuticos (para veiculos): Nio aplicavel.
Incompatibilidades: Nao encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

Conservacgao / Armazenamento do insumo farmacéutico definido pelo fabricante: Armazenar em local seco e fresco,
protegido da umidade, luz, calor, temperatura de armazenamento 0 - 45°C.

Conservacao / Armazenamento do produto final definido pelo farmacéutico RT da farmacia: De acordo o critério de
conservagdo do insumo definido pelo fabricante, sugerimos conservar o produto final em recipiente fechado, em local
seco e fresco, protegido da umidade, luz, calor, porém cabe também avaliagdo farmacéutica conforme a formulacio,
sistema conservante e condi¢des do produto.

Formulacoes

Uso Oral

DESEMPENHO DIARIO E SAUDE CARDIOVASCULAR
TEOBROMIN 50 mg
Ubigsome 100 mg

Posologia: Ingerir uma dose ao dia.
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